SOUTEZNI PRAVIDLA

Soutéie jednotlivcil podie k iiABCD muziaz
outeze jeanotiivcu poaie Kategorii A,B,6,0, muzi a zeny

Seniorsky biation Nordic walking
e BéZi se (nebo jdou) dohromady 2 kola e Skupinovy zavod na 800 m po kategoriich ABCD
e 1. kolo — béhem nebo chiizi ke stfelnici, * Muzi, Zeny zvlast
nasleduje stfelba na 5 tercl laserovou zbrani VLEZE, Hodnoceni:
az po strefeni vSech 5 tercil se vraci zpét na startovni metu. e Nesmi se bézet
e 2. kolo — stejny postup jen stfelba je VESTOJE e Nutnost vyuziti NW holi,

e Vzdalenost jedné délky Useku mezi startem a stfelnici je 25 m.  tzn. jedna hil musi byt vZdy v kontaktu s drahou

Hodnoceni:

e Hodnoti se nejrychlejsi ¢as v cili

e Pri rovnosti ¢asil nasleduje semifinale a findle
e 7vlast muzi a zeny v kategoriich

Slalom Skok do dalky

¢ Rychlostni slalom na 2 x 25 m po kategoriich e Z maximalné 10 m rozbéhu se skace z jedné nohy
e Bézi se mezi 10 fotbalovymi tyemi @ 2 m od sebe a z okraje doskocisté

e Prvni je ve vzdalenosti 5 m od startovni a cilové Cary Hodnoceni:

e Muzi, zeny'zvlast' e Kazdy ma 2 pokusy. Pokus je platny vzdy,
Hodnoceni: pieslapy neposuzujeme

e MéFi se Cas

Woodball - vybaveni bude k zapijceni
¢ Hra je zaloZzena na zahrani miCe z odpali$té do brany (,Gate“) udery v souladu s pravidly
e Zpisob uderu pfi woodballu je obdobny jako pfi golfu
e Hrac pouziva palku ve tvaru lahve pro uder do dfevéného mice z odpalisté
(,Tee-box“ ¢i ,Starting area“) k brané (,gate“), ktera stoji na ,,greenu*
e Mi¢ po cesté nesmi spadnout mimo vyznacené hranice (,fairway“)
e Hrac dokonci ,gate” tim, Ze jeho mic projde skrz branku,
ktera je ve tvaru dvou dfevénych lahvi, od sebe vzdalenych 16 cm
e Kazdy uder se pocita a hrac, ktery mél méné uderi k dokoncéeni jamky (branky, kola...) vyhrava
e Jako uder se také pocita, kdyz se mi¢ dostane mimo vyznacené hranice
e Cilem hry je tedy s nejmensim poctem uder( dokongit ,,jamku“ (,gate“), resp. celou hru
¢ Draha (,fairway“) bude dlouha 20 m (od odpali$té ke ,gate®)
e \lysledek = ,,dosazeny ¢as“ (viz hodnoceni nize)

Hodnoceni:

e ¢as dosazeny od prvniho odpalu po ,protoceni gate®

e + za kazdy dalSi uder je pfiteno 5 sec. (ocekavame 3 az 10 tder)

e + za kazdé opuSténi drahy (koule se dostane mimo fairway) je pficteno 10 sec.

Fothal v chiizi

e Turnaj PETICLENNYCH tymii od 60 +, muZi i Zeny

e Hraci tymy v libovolném sloZeni podle pohlavi, maximalni pocet hraci Za organizatora
v jednom tymu je 10, hraje se 4 + 1, tzn. 4 hraci v poli a jeden brankaf.
Alespon jeden hrajici ¢len musi byt 70+

e Nesmi se béhat o
e HfiSté 12 x 30 m, hraci doba 2 x 10 min W
Pétanque

e Turnaj TRICLENNYCH tym
e Hraje se vyfazovacim zpdsobem podle pravidel pétanque, David Huf

v pfipadé velikého poCtu organizator(i bude pouzit vyfazovaci S .
postupovy systém ,rychlé K.0. , Bud' Fit Seniore z.s.



