Tiskova zprava
SPORTOVNI HRY SENIORU Ceské republiky 2019 - Sokolov, Karlovarsky kraj

13. ¢ervna2019 se v Karlovarském kraji ve mésté Sokolov konaly historicky 1. Dr. Max Sportovni
Hry Seniort Ceské republiky .

Akce probéhla ve spolupraci Karlovarského kraje a mésta Sokolov ve vicelcelovém aredlu
Bohemia. Celkem se ztcastnilo 128 soutézich.

Celou akci slavnostné zahdjili hejtmanka Karlovarského kraje Jana Mrackova Vildumetzova,
starostka Sokolova Renata Oulehlova a vladni zmocnénec pro sport Milan Hnilicka. “Té3i mé, ze
tady spole¢né s vami mlzeme byt a sledovat vase sportovni vykony. Mate m(j obdiv a doufam,
ze si dnedni den vsichni uZijeme,” pozdravila Géastniky hejtmanka.

Soutéze probihaly v nadherné. atmosféfe za pfijemného pocasi. U¢astnici si pochvalovali
nejen sportovni program, ktery zahdjili spole¢nou rozcvickou, ale také zazemi, které pro né za
finan¢ni podpory Karlovarského kraje, mésta Sokolov, Nada¢niho fondu Veolia a sité |ékaren
Dr.Max vytvofil organiza¢ni tym Bud Fit Seniore z.s. pod vedenim fitness trenéra a byvalého
mistra svéta v aerobiku Davida Hufa. S velkym ohlasem se setkal i doprovodny program,
beseda s osobnostmi ze svéta sportu ( Milos Skorpil-ultramaratonec, Rudolf Hénl - olympijsky
medailista ve skoku na lyzich, Lenka Strolend - 3ampionka v silovém trojboji a dalsi).

Ti vichni se také zucastnili slavnostniho pfedavani cen a losovani bohaté tomboly.

Sportovni program tvofily discipliny pro muze a Zeny od 65 let rozdélené do 4 vékovych
kategorii. 65-69,70-74,75-79,80 +).



